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協力型ボランティア活動約定書 
＜活動はあくまで自発的に行うものです＞

①雇用関係ではなく、労働者ではありませんので賃金などはありません。労
働災害保険もありません。

②移動や活動中の怪我などに保証や保険はありません。労働災害保険もあり
ません。ご自身の健康保険は使用できます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1)依頼者（会員）が毎回開始時にこのボランティア活動約定書を手渡す。

(ア)  依頼された方が各該当項目番号に丸印→②依頼する方が了解したら依頼された方
が下の活動開始時のサイン欄にサイン→③活動終了後、依頼した方が「お返し
券」を手渡す→④　　　　　　　　  依頼された方が別紙の、ボランティア活動「お返し券」受領署
名帳に受領した日時・氏名・受領枚数を記入する（依頼者が保管のこと）
（1か月契約方式の場合は契約の初日に手渡し、最終日に「お返し券」受領）

2)終了時、依頼者が次回の希望日を言うことは可能です。

（１）個人協力型
会員間のみで可能      

詳細内容 
依頼を受けるのは
①個人生活系は
「40才以上会員」のみ
②産業生産系は「20代会員」
「30代会員」のみとする。
（いない時のみ他の会員に
依頼出来ます）

報酬 
（「お返し券」の枚数）：
①「20代会員」「30代会員」は
　6分で1枚の割合
②40才以上会員」は10分で１枚の割合

 

１）生活への協力

①生活見守り ア）毎日の安否確認
①電話（所要時間10分）
②自宅訪問（所要時間：往復時間
も入れて１時間で行ける会員が受
ける）基本的に「40才以上会員」
が受けること。
③ボランティア活動時間数は開始
前に設定することが望ましい。
④ボランティア活動はいつ中止し
てもよいものである。

依頼期間 1か月（１か月が基本：確認時
間は自由）  
①電話確認:「40才以上会員」は1日1枚×
その月の日数で計算（「20代会員」「30代会員」
は1日2枚×その月の日数で計算）
②自宅:訪問「40才以上会員」は1日6枚×
その月の日数で計算（「20代会員」「30代会員」
は１日10枚×その月の日数で計算）

②生活活動援助 ①外出に同伴
②ヘルパー的作業
③基本的に「40才以上会員」が
受けること。
④ボランティア活動時間数は開
始前に設定することが望ましい。
⑤ボランティア活動はいつ中止
してもよいものである。

①基本的に「40才以上会員」が受けるとこと。
②40才以上会員」は１時間で６枚の割合で計算
（「20代会員」「30代会員」は1時間で10枚の
割合で計算）
③１時間未満は、30分以上は１時間として計算。
30分未満は切り捨てて計算する。

活動了解：開始時のサイン　　　氏名

（個人生活系）



 

②運搬・配送・連絡のみ

（２）地域協力型： 
＊１：責任者が会員である必要があります。 

責任者となる会員は依頼者として「お返し券」の用意が必要です。 
＊２：会員・非会員どなたでも参加できます。 
＊３：会員・非会員どなたでも活動すれば「お返し券」を貰えます。  

①地域活動への参加・協力
内容：

①「20代会員」「30代会員」は1時間で10枚の割合で計算
②40才以上会員」は１時間で６枚の割合で計算
③非会員は1時間４枚で計算
④１時間未満は、30分以上は1時間として計算。30分未満は切り捨てて計算する。

②イベント運営・協力
内容：

③地域インフラ維持・整備
内容：

1）依頼期間1か月単位（1か月が基本：確認時間は自由：同じ組み合わせの2～3人
で分担も可能）
2）出発地から見回り地での確認・整備・補修を完了して帰宅するまでの必要と思
われる平均時間を設定し、枚数計算をする。
①「20代会員」「30代会員」は6分で1枚の割合で計算（6分未満は切り上げて1枚
とする）
②40才以上会員」は10分で１枚の割合で計算（10分未満は切り上げて1枚とする）
③非会員は15分で１枚で計算（15分未満は切り上げて1枚とする。
３）その月の日数をかけて総枚数を確定する。

一般社団法人 医療介護チェーン本部   
〒１０３－００２７ 東京都中央区日本橋３－２－１４ 日本橋 KNビル４階 

HP︓https://www.medical-chain.or.jp/ 

①生産活動への協力
（運搬を含む）

①基本的に「20代会員」
「30代会員」が受けること。
②ボランティア活動時間数は開始
前に設定することが望ましい。
③ボランティア活動はいつ中止し
てもよいものである。

２）会員の一次・
二次産業的家業への協力
（産業生産系）
①農業
②漁業（水産業）
③林業④製造業⑤建設業

①基本的に「20代会員」「30代会員」が受ける
こと。
②「20代会員」「30代会員」は1時間で10枚の
割合で計算（「40才以上会員」は１時間で６枚
の割合で計算）
③１時間未満は、30分以上は１時間として計算。
30分未満は切り捨てて計算する。




